














6 TIPS MENYIMPAN BERAS AGAR TIDAK BERKUTU

�¯�M�,�‡�l�‡�j�£�²�/�‡�7�j�E�²�E�‡�,�j�£�²�/�7�Û�Õ�j�«�‡�þ�j�£�²�£�‡�7�j�ï�M�E�M���j�ï�‡�ü�M�j�£�Û�7�‡�j�E�²�/�‡�,�ï�‡�þ�j�¤�‡�/�‡�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�j�£�²�/�‡�7�j�7�²�,�²�/�E�Û�j�£�²�/�Û�ï�M�E��

�¿�� Simpan beras di wadah yang bersih dan kering
�¯�²�E�²�ó�‡�Õ�j�ü�²�ü�£�²�ó�Û�j�£�²�/�‡�7�j�7�Û�‡�,�ï�‡�þ�j�f�‡�«�‡�Õ�j�£�²�7�‡�/�j�M�þ�E�M�ï�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�þ�l�‡���j�¤�‡�7�E�Û�ï�‡�Õ�j�f�‡�«�‡�Õ�j�l�‡�þ�Í�j�ï�‡�ü�M�j�Í�M�þ�‡�ï�‡�þ�j�£�²�þ�‡�/�9�£�²�þ�‡�/�j
�£�²�/�7�Û�Õ�j�«�‡�þ�j�ï�²�/�Û�þ�Í���j���Û�ó�‡�j�,�²�/�ó�M�j�¤�M�¤�Û�j�«�‡�þ�j�ï�²�/�Û�þ�Í�ï�‡�þ�j�f�‡�«�‡�Õ�j�7�²�£�²�ó�M�ü�j�ï�‡�ü�M�j�Í�M�þ�‡�ï�‡�þ��

2. Pastikan wadah tertutup rapat
�¯�²�E�²�ó�‡�Õ�j�ü�²�ü�‡�7�E�Û�ï�‡�þ�j�f�‡�«�‡�Õ�j�£�²�/�7�Û�Õ���j�¤�‡�/�‡�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�j�£�²�/�‡�7�j�‡�Í�‡�/�j�E�Û�«�‡�ï�j�£�²�/�ï�M�E�M�j�l�‡�Û�E�M�j�«�²�þ�Í�‡�þ�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�þ�l�‡�j�«�Û�j�E�²�ü�,�‡�E�j
�l�‡�þ�Í�j�/�‡�,�‡�E�j�«�‡�þ�j�ï�²�«�‡�,�j�M�«�‡�/�‡���j�½�M�ì�M�‡�þ�þ�l�‡�j�‡�Í�‡�/�j�E�Û�«�‡�ï�j�‡�«�‡�j�ï�M�E�M�j�‡�E�‡�M�j�£�Û�þ�‡�E�‡�þ�Í�j�ó�‡�Û�þ�þ�l�‡�j�l�‡�þ�Í�j�ü�‡�7�M�ï�j�ï�²�j�«�‡�ó�‡�ü�j�£�²�/�‡�7���j

3. Taruh beras dalam kulkas 
�¯�²�ó�‡�þ�ì�M�E�þ�l�‡�j�¤�‡�/�‡�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�j�£�²�/�‡�7�j�‡�Í�‡�/�j�£�²�£�‡�7�j�ï�M�E�M�j�l�‡�Û�E�M�j�«�²�þ�Í�‡�þ�j�ü�²�þ�‡�/�M�Õ�þ�l�‡�j�«�Û�j�«�‡�ó�‡�ü�j�ï�M�ó�ï�‡�7���j�½�Û�,�7�j�Û�þ�Û�j�ü�M�þ�Í�ï�Û�þ�j�ü�‡�7�Û�Õ�j
�7�²�«�Û�ï�Û�E�j�‡�7�Û�þ�Í���j�v�‡�Õ���j�¤�‡�/�‡�j�Û�þ�Û�j�£�²�/�E�M�ì�M�‡�þ�j�ü�²�ü�£�M�þ�M�Õ�j�E�²�ó�M�/�j�‡�E�‡�M�j�ó�‡�/�e�‡�j�l�‡�þ�Í�j�E�²�/�«�‡�,�‡�E�j�,�‡�«�‡�j�£�²�/�‡�7���j

�Â�� Gunakan daun salam dan bawang putih
�¯�M�,�‡�l�‡�j�£�²�/�‡�7�j�E�Û�«�‡�ï�j�«�Û�ï�²�/�M�ü�M�þ�Û�j�ï�M�E�M���j�ï�‡�ü�M�j�£�Û�7�‡�j�ü�²�ü�‡�þ�Ì�‡�‡�E�ï�‡�þ�j�£�M�ü�£�M�j�«�‡�,�M�/�j�l�‡�þ�Í�j�ï�‡�ü�M�j�,�M�þ�l�‡���j���‡�f�‡�þ�Í�j�,�M�E�Û�Õ�j�«�‡�þ�j
�«�‡�M�þ�j�7�‡�ó�‡�ü�j�ü�²�/�M�,�‡�ï�‡�þ�j�£�M�ü�£�M�j�l�‡�þ�Í�j�«�‡�,�‡�E�j�ü�²�þ�¤�²�Í�‡�Õ�j�ï�M�E�M���j

�Ã�� Menjaga kebersihan dapur 
�¯�²�ó�‡�Û�þ�j�ü�²�ü�,�²�/�Õ�‡�E�Û�ï�‡�þ�j�ï�²�£�²�/�7�Û�Õ�‡�þ�j�f�‡�«�‡�Õ���j�,�²�/�Õ�‡�E�Û�ï�‡�þ�j�ï�²�£�²�/�7�Û�Õ�‡�þ�j�«�‡�,�M�/�j�‡�E�‡�M�j�E�²�ü�,�‡�E�j�ó�‡�Û�þ�þ�l�‡�j�«�Û�j�ü�‡�þ�‡�j�ï�‡�ü�M�j�ü�²�þ�l�Û�ü-
�,�‡�þ�j�£�²�/�‡�7���j�½�²�ü�,�‡�E�j�l�‡�þ�Í�j�ï�	�E�	�/�j�«�‡�þ�j�ó�²�ü�£�‡�,�j�£�Û�7�‡�j�ü�²�þ�ì�‡�«�Û�j�/�M�ü�‡�Õ�j�M�þ�E�M�ï�j�ï�M�E�M�j�‡�E�‡�M�j�7�²�/�‡�þ�Í�Í�‡�j�ó�‡�Û�þ�þ�l�‡���j�j

6. Menggunakan cuka untuk bersih-bersih
�t�²�ü�‡�þ�Í�j�£�‡�þ�l�‡�ï�j�	�£�‡�E�j�,�²�þ�Í�M�7�Û�/�j�7�²�/�‡�þ�Í�Í�‡�j�l�‡�þ�Í�j�«�Û�ì�M�‡�ó�j�£�²�£�‡�7�j�«�Û�j�ó�M�‡�/�j�7�‡�þ�‡���j�E�²�E�‡�,�Û�j�£�Û�‡�7�‡�þ�l�‡�j�,�/�	�«�M�ï�j�Û�þ�Û�j�ü�²�þ�Í�‡�þ�«�M�þ�Í�j�£�‡�Õ�‡�þ�j
�£�²�/�‡�¤�M�þ���j �v�‡�Õ���j �M�þ�E�M�ï�j �‡�ó�E�²�/�þ�‡�E�Û�Ì�j �l�‡�þ�Í�j �ó�²�£�Û�Õ�j �‡�ü�‡�þ�j �Í�M�þ�‡�ï�‡�þ�ó�‡�Õ�j �¤�M�ï�‡�j �M�þ�E�M�ï�j �ü�²�ü�£�²�/�7�Û�Õ�ï�‡�þ�j �«�‡�,�M�/�j �«�‡�þ�j �f�‡�«�‡�Õ�j �E�²�ü�,�‡�E�j
�,�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�‡�þ�j�£�²�/�‡�7���j�O�‡�ó�j�Û�þ�Û�j�ì�M�Í�‡�j�ü�²�/�M�,�‡�ï�‡�þ�j�¤�‡�/�‡�j�ü�²�þ�l�Û�ü�,�‡�þ�j�£�²�/�‡�7�j�l�‡�þ�Í�j�²�Ì�²�ï�E�Û�Ì�j�‡�Í�‡�/�j�E�²�/�Õ�Û�þ�«�‡�/�j�ï�M�E�M���j

APA ITU SUSU IKAN ?
�¯�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�j�ü�M�þ�Í�ï�Û�þ�j�E�²�/�«�²�þ�Í�‡�/�j�‡�7�Û�þ�Í�j�«�Û�j�E�²�ó�Û�þ�Í�‡�j�£�‡�þ�l�‡�ï�j�	�/�‡�þ�Í���j�þ�‡�ü�M�þ�j�7�M�7�M�j�Û�þ�Û�j
�ü�M�ó�‡�Û�j�ü�²�þ�‡�/�Û�ï�j�,�²�/�Õ�‡�E�Û�‡�þ�j�ï�‡�/�²�þ�‡�j�ü�‡�þ�Ì�‡�‡�E�j�ï�²�7�²�Õ�‡�E�‡�þ�j�l�‡�þ�Í�j�«�Û�E�‡�f�‡�/�ï�‡�þ�þ�l�‡��
 
�U�7�E�Û�ó�‡�Õ�j�l�‡�þ�Í�j�ü�²�ü�£�M�‡�E�j�ü�‡�7�l�‡�/�‡�ï�‡�E�j�£�Û�þ�Í�M�þ�Í�j�ï�‡�/�²�þ�‡�j�7�M�7�M�j�7�²�ì�‡�E�Û�þ�l�‡�j�£�²�/�‡�7�‡�ó�j
�«�‡�/�Û�j�ü�‡�ü�‡�ó�Û�‡�j�ü�²�ó�‡�ó�M�Û�j�,�/�	�7�²�7�j�,�²�ü�²�/�‡�7�‡�þ���j�¯�²�«�‡�þ�Í�ï�‡�þ�j�Û�ï�‡�þ�j�£�M�ï�‡�þ�ó�‡�Õ�j�Õ�²�f�‡�þ�j
�ü�‡�ü�‡�ó�Û�‡��
 
�¤�²�þ�ì�²�ó�‡�7�‡�þ�j�E�²�/�ï�‡�Û�E�j�,�/�	�7�²�7�j�	�ó�‡�Õ�‡�þ�þ�l�‡�j�«�‡�þ�j�ï�‡�þ�«�M�þ�Í�‡�þ�j�«�‡�ó�‡�ü�j�7�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�j�Û�þ�Û�j
�ï�²�/�‡�,�j�ü�²�þ�ì�‡�«�Û�j�,�²�/�E�‡�þ�l�‡�‡�þ�j�£�²�7�‡�/���j�E�²�/�M�E�‡�ü�‡�j�£�‡�Í�Û�j�Û�£�M�9�Û�£�M�j�l�‡�þ�Í�j�ü�²�ü�Û�ó�Û�ï�Û�j�‡�þ�‡�ï�j
�«�Û�j�£�‡�f�‡�Õ�j�M�ü�M�/�j�l�‡�þ�Í�j�ü�‡�7�Û�Õ�j�/�M�E�Û�þ�j�ï�	�þ�7�M�ü�7�Û�j�7�M�7�M��

�¯�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�j�7�²�£�²�þ�‡�/�þ�l�‡�j�£�M�ï�‡�þ�ó�‡�Õ�j�7�M�7�M�j�«�‡�ó�‡�ü�j�‡�/�E�Û�j�l�‡�þ�Í�j�M�ü�M�ü�j�ï�Û�E�‡�j�ï�²�þ�‡�ó���j
�U�7�E�Û�ó�‡�Õ�j�Û�þ�Û�j�ó�²�£�Û�Õ�j�ü�²�þ�Í�‡�¤�M�j�,�‡�«�‡�j�¤�‡�Û�/�‡�þ�j�Õ�‡�7�Û�ó�j�	�ó�‡�Õ�‡�þ�j�«�‡�/�Û�j�£�M�£�M�ï�j�Û�ï�‡�þ�j�l�‡�þ�Í�j
�ü�²�þ�Í�‡�þ�«�M�þ�Í�j�,�/�	�E�²�Û�þ�j�«�‡�þ�j�þ�M�E�/�Û�7�Û�j�E�Û�þ�Í�Í�Û��
 
�¯�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�j�£�²�/�‡�7�‡�ó�j�«�‡�/�Û�j�²�ï�7�E�/�‡�ï�7�Û�j�Û�ï�‡�þ�j�l�‡�þ�Í�j�ü�²�þ�Í�‡�þ�«�M�þ�Í�j�,�/�	�E�²�Û�þ�j�E�Û�þ�Í�Í�Û���j
�£�Û�‡�7�‡�þ�l�‡�j�«�‡�/�Û�j�ì�²�þ�Û�7�j�Û�ï�‡�þ�j�l�‡�þ�Í�j�ï�‡�l�‡�j�‡�ï�‡�þ�j�	�ü�²�Í�‡�9�Á�j�«�‡�þ�j�‡�7�‡�ü�j�ó�²�ü�‡�ï�j�²�7�²�þ�7�Û�‡�ó��
 
�-�ï�7�E�/�‡�ï�j�Û�ï�‡�þ�j�Û�þ�Û�j�«�‡�,�‡�E�j�«�‡�ó�‡�ü�j�£�²�þ�E�M�ï�j�¤�‡�Û�/�j�‡�E�‡�M�j�£�M�£�M�ï���j�7�²�Õ�Û�þ�Í�Í�‡�j�«�Û�7�²�£�M�E�j
�F�7�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�G�j�ï�‡�/�²�þ�‡�j�ï�²�ü�Û�/�Û�,�‡�þ�þ�l�‡�j�«�²�þ�Í�‡�þ�j�7�M�7�M�j�7�‡�,�Û�j�«�‡�/�Û�j�7�²�Í�Û�j�£�²�þ�E�M�ï�j�	�ó�‡�Õ�‡�þ�j
�«�‡�þ�j�ü�‡�þ�Ì�‡�‡�E�j�ï�²�7�²�Õ�‡�E�‡�þ��
 
�¤�/�	�7�²�7�j�,�²�ü�£�M�‡�E�‡�þ�j�7�M�7�M�j�Û�ï�‡�þ�j�ü�²�ó�Û�£�‡�E�ï�‡�þ�j�²�ï�7�E�/�‡�ï�7�Û�j�þ�M�E�/�Û�7�Û�j�,�²�þ�E�Û�þ�Í�j�«�‡�/�Û�j
�£�‡�Í�Û�‡�þ�j�E�M�£�M�Õ�j�Û�ï�‡�þ�j�E�²�/�E�²�þ�E�M���j�7�²�,�²�/�E�Û�j�«�‡�Í�Û�þ�Í���j�ï�M�ó�Û�E�j�‡�E�‡�M�j�E�M�ó�‡�þ�Í���j�O�Û�þ�Í�Í�‡�j�Õ�‡�7�Û�ó�j
�‡�ï�Õ�Û�/�þ�l�‡�j�ü�²�/�M�,�‡�ï�‡�þ�j�Õ�Û�«�/�	�ó�Û�7�‡�E�j�,�/�	�E�²�Û�þ�j�Û�ï�‡�þ�j�-�O�¤�U�.��

�Ä�ü�M�ü�þ�l�‡�j�ì�²�þ�Û�7�j�Û�ï�‡�þ�j�l�‡�þ�Í�j�«�Û�Í�M�þ�‡�ï�‡�þ�j�‡�«�‡�ó�‡�Õ�j�Û�ï�‡�þ�j�Í�‡�£�M�7���j�Û�ï�‡�þ�j�E�²�/�Û���j
�7�‡�ó�ü�	�þ���j�Û�ï�‡�þ�j�,�²�E�²�ï���j�Û�ï�‡�þ�j�E�	�þ�Í�ï�	�ó���j�«�‡�þ�j�Û�ï�‡�þ�j�ó�‡�Û�þ�þ�l�‡�j�l�‡�þ�Í�j�ï�‡�l�‡�j�‡�ï�‡�þ�j
�,�/�	�E�²�Û�þ��
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