




















TIPS PANGAN

6 TIPS MENYIMPAN BERAS AGAR TIDAK BERKUTU

M, F1+j£2/37jE2EL,j£2/700j«tpjE2EFT7JIMEM jituMjE£U7%jE2/f,itpjat/tjuzpl00,tpjE2/$17]j72,2
¢ Simpan beras di wadah yang bersih dan kering
2E2610ju20£260j£2/17j70%,itpjft«tOj£272/[MPEMIiju2plUG,tpplt jet7EVitO0jft«tOjlipljiti
£2/700j«tpjiz/Upl j U6%j,2/6MjeMelj«tpjiz/Upiitpjft«tOj72£26MujituiMjiMptitp

2. Pastikan wadah tertutup rapat

2E2610j020t7EVItpjft«tOj£2/700 jut/tjuzplUt,tpj£2/17j+i+/jJEU«LijE2/IMEMjIFUEMj«2pit
ltplj/+,3Ej«tpjiz«t,jM«t/t j%MiMtppltjtit/jEU«tijt«:jiIMEMjtEtMjEUptELPIjotUpplEjltp

3. Taruh beras dalam kulkas
26FtpiMEpItjet/tju2pl0G,+pjE2/+7jti$/jE2E£LT7JiIiMEMjIZF0OEMj«2pitpju2pt/MOpltj«UjctbtiijiM(
72«Ui0Ej$70pi jviO jot/+jUpUjE2/EMiMtpju2iEMPMOJE26M/jEETMj6t/etjlipljE2/«F,TE], T«

A Gunakan daun salam dan bawang putih

M, $1$j£2/37]EV0«$ij«0i2/MiMpPpUjiMEM jituMjEO7Fju20utplt+EiIfpjEMUEMj«t, M/jIEpIjituM]
«fMpj736tuju2/M,+itpjEMUEMjItPij«F, $EjU2pa2itOjiMEM j

A Menjaga kebersihan dapur

261tU0pjuzi,2/0+EQi+pji2£2/700tpjft«td j,2/0+tEQi+pji2£2/700tpj«t,M/jTEEMjE20,tEj6tU
JEPjE2/ET7 j%20,5EjIEplji E /j«tpj62u£t,j£071ju2pit«0j/MitOjMPEMIjiMEMjTETM|72/1piitjo
6. Menggunakan cuka untuk bersih-bersih

t20tpljEtpltij £1Ej,2pIM7U0/j72/tpiitjltplj«UIMt6jE2E£ELT7j«UjoME/j7tpF JE2ET, UjE0L7%plEj,/
£2/faMp jviO [MPEMIij$0E2/ptEUIjI+plj62£UOCj+utpjIMpFitp6+OjaMitjMpEMIju2u£2/7UOT
2plUG,EpFpj£2/+7 jOFojUPUjiIiMIEju2/M, fitpjef/fju2plUda,fpjE2/T7jlEplj2I2TEUIjEI+/jE2/OUp

APA ITU SUSU IKAN ?

M7MJU|¢bjuMbI|UbJE2/«2bli/]i?UbIJ«UjEZOUinjEiin|j /ibl JbiuMbﬂM?MjUij
UM6tUju2pt/07j,2/O0tEULpjit/2ptjutpittEji27201ELpjltplij«U

U7TEUGtOjIEplju2UEMIEjut7IE/3TEEJEQPIMpPIjit/2zptj7M7M[jT72]
«t/0jututo0tju26toMOj,/ 727),202/17%p j2«tpiitpjUitpjEMI
utitoUt

2pi2z6t71pjE2/it0Ej,/ 727] 61O0tppltj«tpjitp«Mpitpj«totij
i2/f,ju2pit«Uj,2/EtplttpjE27%/ JE2/MEFUj£FI0JUEMOUEM]IE
«UjEFfEOjMUM/jlItpljut7U00j/MEUpji p7MU7Uj7M7M

TM7MjOTEpj72£2pE/plEjEMITPOTO|TMTMj«t6FUjt/EQjIEpIjMUMUjTUOEL|i2pt6 j
U7TEUG6tOjUpUj62£00ju2pitaMj,t«tjatU/tpjO1706j 6101pj«t/UJEMEMIjUITLp
u2pitp«Mpij,/ E2U0pj«tpjpME/U7UJjEODIIiU
"M7MjUiTtpj£2/t7106j«1/0j2i7E/+i70j01tpjltpljuzpitp«Mplj,/ E2UPJEUpPIIU j
£0t7+pltj«t/0ji2p07j0itpjliplijitlitjtitpj 02i+9Aj«tpjt7tuj62utij272p7016
-|7E/1:|JU|¢|OJUbUJ«1: ¢E1<<¢o¢u1£2bEM|JH¢U/1¢E¢M1£M£M| J7ZOU|oII1:j«U72£M
F7M7MJU|ibGj|¢/2bij|2uU/U thpltj«2pitpj7M7Mj71,0j«t/0j72I0j£2pEMI| 6%
«tpjutpittEji2720+E$D

a/ 727),20EM$Etpj7M7MjOitpju260UETETtpj2i7E/£i7TUjpME/UT7Uj,2pEUpPIj«t/U]j
£fiUfpjEMEMOjUTEpjE2/E2pEM j72,2/E0j«ti0pi jiMOUEjfEETMjEM6Epi jOUDII
tiO0/pltjuz/M,titpjO0«/ 607+Ej,/ E20pjUitpj-0aU.

AiuMipl$jizpU07j0itpjlipilj«0iMptitpjt«t6tOjOitpjitEM7 jUIEPjE2/0
7160 p jOiTtpj,2E2i jOTEpJjE pii 6 j«tpjOitpjotOppltjltpijititjtitpij
./ E20p

$!MT6UEIF /-e2?/l p2 3l
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